
Mitos sobre la violencia contra la mujer 

 

1. Una persona violenta es alguien quien fácilmente pierde el control.  

Falso. Aunque una persona violenta puede estar de mal humor, la violencia doméstica es 
más que un capricho temporal. Es un patrón de conducta, que la persona violenta usa para 
ejercer poder sobre su pareja u otros miembros de la familia. Muchas personas violentas 
también ejercen violencia cuando no están enojadas.  

 

2. La violencia doméstica ocurre principalmente en la clase baja.  

Falso. Sucede en toda clase de familias, ricas o pobres, urbanas, suburbanas o rurales, en 
todas partes del país, de toda raza, religión y edad. La presión financiera puede ser tan 
fuerte que lleva a violencia doméstica, pero no se puede olvidar que no es la causa de este 
tipo de violencia. Violencia doméstica es un resultado de la necesidad de ejercer poder.   

 

3. Las víctimas de violencia doméstica son personas débiles y por lo tanto 
incapaces de terminar con la violencia.  

Falso. El hecho de que una persona sufre violencia doméstica, no la hace “débil” por 
principio. Con manipulaciones y apremios muchas veces los maltratadores logran a 
socavar la seguridad en sí mismo de las víctimas. A veces este proceso es tan lento que las 
víctimas no se dan cuenta de la violencia psicológica, emocional o de otras formas que 
anteceden un ataque físico grave. Además es importante notar que muchas víctimas 
crecieron en un entorno violento e inseguro. Posiblemente sufrieron del abuso de alcohol y 
drogas de los padres y por lo tanto se responsabilizan para la dinámica familiar 
disfuncional.  

 

4. Las personas violentas tienden a maltratar su pareja continuamente.  

Falso. Algunos criminales peligrosos tratan a sus víctimas con arrepentimiento y cariño 
después del maltrato,  no obstante, esta es una forma de manipulación. Este ciclo de 
tensión y violencia, seguido por la fase de “luna de miel”, puede causar que las víctimas 
tengan problemas para terminar la relación. Pero la violencia no siempre tiene la forma de 
este ciclo. Para algunas personas no hay una fase de “luna de miel”. En otros casos no se 
nota la creciente tensión. Activistas feministas cambiaron el modelo del “ciclo de violencia” 
a “Campaña de violencia”. El nuevo nombre resalta que es una violencia continua, que 
puede adoptar una variedad de facetas.  

 

5. Una persona potencialmente violenta se puede identificar fácilmente.  

Falso. Así como no hay una razón de ejercer  violencia, tampoco hay un tipo de personas 
violentas. Muchos criminales peligrosos son muy exitosos en sus trabajos y en otros 
ámbitos de sus vidas. Por una historia y una sociedad que apoya sus convicciones, siente 
poco arrepentimiento o compasión cuando maltratan a sus parejas. Personas que son 
violentas en casa, pueden parecer normales y discretas en el público y en la sociedad.  

 

6. El consumo de alcohol y drogas convierte personas en criminales 
violentos.  

Falso. A pesar de que el abuso de alcohol y drogas juega un papel en casi la mitad de los 
casos de violencia, el alcohol y las drogas no son la razón del maltrato. Estudios prueban 
que los criminales violentos que dejaron de consumir alcohol y drogas, todavía son 
violentos. Alcohol y drogas pueden bajar la barrera psicológica para forzar la violencia.  

 

7. Las personas pegan a su pareja porque ella no dejar de hablar, gritar o 
decir lo que deben hacer.  

Falso. Criminales violentos pegan a otros porque tienen la necesidad de dominar la 
relación. La víctima puede comportarse tanto exigente como reservada y será maltratada 
de todos modos. Por regla general, las personas violentas tienden a responsabilizar a las 
víctimas por los maltratos.   

 

8. La persona maltratada puede poner fin a la violencia.  

Falso. La única persona que puede poner fin a la violencia es el mismo maltratador. Las 
víctimas de la violencia pueden tomar medidas para su propia protección y aumentar su 
seguridad, pero no pueden impedir a los demás de ejercer violencia.  

 

9. Una persona violenta puede modificar su 
conducta.                          

Verdadero. A pesar de que es posible en teoría, hay que tomar en cuenta que la 
persona violenta debe reconocer su actuar y querer cambiarlo. Aun así, según estudios 
de México y Alemania únicamente 1 de cada 10 hombres violentos con el deseo de 
cambiar lo logran. 

 

 



10. Los niños maltratados se convierten en criminales violentos.  

Falso. No existe una razón singular para el maltrato. La violencia es un medio para ejercer 
poder y control sobre otra persona. Muchos maltratadores fueron víctimas de violencia 
cuando eran niños o son de familias en las que existía violencia contra la pareja. Es 
importante tener en cuenta que no todas las personas que fueron víctimas de violencia 
cuando eran niños, se convierten en personas violentas más tarde.  

 

11. Las personas aprenden a ser violentas.  

Verdadero. La violencia es un comportamiento que se aprende en el ambiente familiar 
violento, en los patios de las escuelas, en los medios y en muchos patrones violentos más. 
Para expresarlo de forma positiva, también hay la posibilidad de impedir esa conducta 
violenta. Personas que piensan que la violencia es una conducta aceptable, pueden 
aprender que no lo es.   

 

12. Personas que maltratan a sus familias tienen que ser enfermos de 
alguna forma. 

Falso. Los maltratadores forman un grupo heterogéneo. Estudios muestran que existen 
muchos tipos de autores de violencia, de los cuales no todos sufren de un trastorno de la 
personalidad. 

 

13. La violencia intrafamiliar no ocurriría tan frecuentemente, si mujeres y 
hombres tuvieran sus roles tradicionales/claros en la sociedad.  

Falso. Estudios interculturales comprobaron un número de factores socio-políticos y 
culturales que tienen como consecuencia un nivel de violencia más alto. El análisis de 
Levinson concluye que esposos violentos existen más en sociedades en las que los hombres 
tienen el poder de decisión (económico) en los hogares, en las que mujeres pueden 
divorciarse sin más y en donde es habitual que adultos resuelvan sus conflictos con 
violencia. Otros estudios refieren a que la desigualdad estructural entre los géneros, los 
papeles de género estrictos, los conceptos de dominancia masculina, el honor masculino y 
la agresión contribuyen al riesgo de violencia doméstica. El informe de la OMS sobre la 
violencia y la salud expresa que las normas de género y sociedad tradicionales 
condescienden la violencia y que el riesgo de violencia doméstica aumenta.  

 

 

 

14.  La violencia hacia las mujeres es un asunto privado y nadie debe 
meterse: los trapos sucios se lavan en casa. 

Falso.  La violencia de género es considerada como un problema de salud público y afecta 
tanto a la economía como a la sociedad. En efecto, cuando una persona es maltratada, 
existe una pérdida de productividad en su trabajo y en la del maltratador y un gasto en 
cuidados médicos (provocado por la violencia). Además, resulta en la pérdida de valores y 
un es un atentado a los Derechos Humanos.  Por lo tanto, la violencia de género es un 
problema de todos. 

 

15. La violencia hacia las mujeres es una violación de los derechos 
humanos, es un crimen, por tanto, es un asunto público.                 

Verdadero. Declaración Universal de Derechos Humanos: Artículo 5. “Nadie será 
sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.” 

 

16. Muchas agredidas piensan que “así es la vida” y hay que seguir 
adelante.

Verdadero.       

 

17. Las mujeres que son más educadas no sufren violencia.                               

Falso.  

 

18. Ver pornografía puede generar una adición e impotencia temporal. 

Verdadero. Empresas de producción pornográfica se enfocan en generar estimulaciones 
cerebrales en las mismas neuronas como la cocaína. Una “sobredosis” generada por ver 
mucha pornografía puede generar impotencia temporal (con una duración de hasta 5 
meses). 

19. La prostitución es un mal necesario, evita las violaciones. 

Falso. Los clientes en su mayoría son hombres "normales": casados, padres de familia, o 
solteros, pero sin el perfil de un violador serial. La decisión que toma el violador no es “voy 
donde una prostituta o violo a una mujer”. La prostitución nunca ayudó a hacer disminuir 
el número de agresiones sexuales. Porque un violador lo que quiere es obligar a alguien a 
tener sexo con él. No le interesa una persona que accede a tener la relación sin ningún tipo 
de resistencia. 

 



20. Las prostitutas lo hacen porque les gusta, disfrutan y ganan dinero. 

Falso. A ninguna persona le puede gustar ser penetrada o usada de diferentes modos, 
incluso con golpes o heridas, por diez o más hombres desconocidos todos los días. Las 
personas en prostitución sufren importante estrés por las situaciones que viven y el temor 
de lo que les puede pasar. Según datos estadísticos, alrededor del 99% de quienes están en 
esta actividad, si pudieran las dejarían. La mayoría llega a la prostitución siendo todavía 
niñas, entre los 12 y 14 años, cuando su posibilidad de discernir y de defenderse ante el 
mundo no está construida. Sus historias están cruzadas por la violencia, vulneración de 
derechos, pobreza, engaños violaciones, exclusión y falta de educación y capacitación 
laboral. No olvidemos que dentro de las personas en prostitución la mayoría son las 
víctimas de trata. En la prostitución no hay placer, no hay gusto, no es una elección apenas 
es una opción de sobrevivencia cuando no hay otra posibilidad. 

21. Es mejor que la mujer aguante al lado de su pareja por los hijos. 

Falso. Si la mujer es agredida, los niños y las niñas presenciarán la humillación de su 
madre, convirtiéndose en testigos y en muchos casos también en víctimas directas, lo cual 
suele llevar a producirles trastornos de conducta, salud y aprendizaje.  

Lo cierto es que los hijos se convierten en una víctima más del maltrato, de forma directa o 
indirecta. A largo plazo los modelos violentos de los padres les favorecen que puedan 
aprender comportamientos violentos que pueden repetir en sus futuras relaciones, ya sea 
como víctima o como agresor. A corto plazo,  presenciar la angustia y miedo de su madre 
les genera la confusión e inseguridad. , Diversas investigaciones demuestran que los niños 
expuestos a conductas violentas  presentan promedios más altos en medidas de ansiedad, 
depresión y síntomas traumáticos (Adamson y Thomson, 1998; Holden, Geffner y Jouriles, 
1998). 

22. Si la mujer maltratada realmente quisiera, podría dejar a su abusador.  

Falso.!Muchas mujeres no dejan a sus parejas por razones sociales, económicas, 
culturales, religiosas, legales y/o financieras que mantienen a las mujeres dentro de la 
relación. Y sobre todo porque la violencia destruye la autoestima y no hay fuerza para 
separarse.  

Los peores episodios de violencia suceden cuando intentan abandonar a su pareja. Los 
golpeadores tratan de evitar que las mujeres se vayan a través de amenazas de lastimarlas 
o matarlas, de lastimar o matar a sus hijos, de matarse ellos o de quedarse con la tenencia 
de los niños. 

23. El embarazo detendrá la violencia.  

Falso. Frecuentemente hay un aumento de la violencia durante el embarazo y muchas 
veces el primer episodio de violencia física se produce durante el embarazo. Generalmente 
los golpes se dirigen especialmente al vientre de la mujer, produciéndole un aborto o 
complicaciones en el embarazo. 

24. Los mitos cumplen funciones en la cultura (patriarcal). 

Verdadero. Culpabilizan a la víctima (mitos acerca de la provocación, el masoquismo, 
etc.). Naturalizan la violencia ("el matrimonio es así", "los celos son el condimento del 
amor"). Impiden a la víctima salir de la situación (mitos acerca de la familia, el amor, la 
abnegación, la maternidad, etc.). 

 

25. Si el hombre trabaja, trae dinero a la casa y es bueno con los niños, una 
mujer no debe de exigir más pues todos tenemos defectos. 

Falso. La violencia doméstica no debe ser permitida por ninguna razón. La esposa y 
cualquier miembro de la familia debe ser tratado decentemente, nada justifica hacer uso de 
la violencia. Toda persona merece ser tratada con respeto, justicia y amor. 

 
26. El problema de la violencia familiar está muy exagerado. 

 

Falso. La realidad es que el maltrato es la causa más común de lesiones o daño en la 
mujer, más aún que los accidentes automovilísticos, violaciones o asaltos. Las secuelas de 
la violencia doméstica producen altísimos costos al estado, al sector privado y a la sociedad 
en general. En el Ecuador 6 de cada 10 mujeres son violentadas, la mayoría (más del 50%) 
en sus hogares lo cual lo convierte en el lugar más inseguro para las mujeres .  

 
27. También las mujeres maltratan a los hombres.  

Verdadero."Pero también esta forma de violencia se fundamenta en una cultura 
patriarcal violenta, al igual que la violencia entre hombres. Cuando la mujer agrede, lo 
hace generalmente para defenderse. Cuando las mujeres recurren a la violencia, sus 
parejas reaccionan con más violencia. 

 
28.  Hombres y mujeres homosexuales quieren tener relaciones sexuales 

con la mayor cantidad de personas de su propio sexo. 

Falso. Tanto heterosexuales como homosexuales son iguales en sus apetitos sexuales, en 
sus sentimientos y emociones y en su forma de vivir. Cuando una persona declara ser 
homosexual no lo hace por seducir a otros/as heterosexuales. 




